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i m  We l t n a t u r e r b e  Wa t t e n m e e r
I n s e l  A m r u m

Der größte Nationalpark Deutschlands hat eine Fläche von über 4000 qkm. Und 
Amrum liegt inmitten dieses Naturparadieses »UNESCO Weltnaturerbe Watten-

meer«. Zum Weltnaturerbe gehören neben dem Wattenmeer z.B. das Great Barrier Reef 
und die Serengeti! Der Reichtum an Leben ist auf und um Amrum außergewöhnlich, 
insgesamt leben hier rund 10.000 verschiedene Pflanzen- und Tierarten!



NATURPARADIES AMRUM
• umrahmt von Wattenmeer,  Halligmeer und Nordsee
•	ca.	20	qkm	Gesamtfläche  (ohne Kniepsand)
• 10 qkm Kniep, der Sandstrand•	fast	die	Hälfte	der	Insel  besteht aus Dünen

• auf  dem Geestrücken liegen  ausgedehnte Wald- und  	 Heideflächen

Unberührte Naturlandschaften und der weite Himmel mit den Rufen der 
See- und Strandvögel sowie eine unvergleichliche Artenvielfalt in der 

abwechslungsreichen Insellandschaft machen alle Tage zum Naturerlebnis. 
Am Wattenmeer atmet das Meer im Wechsel der Gezeiten; durch das Auf 
und Ab der Dünen führen Bohlenwege. Ausgedehnte Heideflächen und der 

Inselwald bieten ein landschaftliches Kontrastpro-
gramm, wie Sie es auf keiner anderen Nordseeinsel 
finden. Die hiesigen Naturschutzverbände übers ganze 
Jahr organisieren rund 1400 geführte Wanderun-
gen, die Ihnen die Inselnatur noch näher bringen. 

Naturlandschaften



Im Frühjahr und im Herbst kann man fliegenden Alpenstrandläufern in großen Wolken 
bei faszinierenden Flugmanövern zuschauen. Die Marschen werden von durchzie-
henden Wildgänsen bevölkert. Erfahren Sie mehr bei den naturkundlichen Wande-
rungen.

Werden Sie zum »Vogelkieker«, kommen Sie der Tierwelt ganz nah, beobachten 
Sie zehntausende See- und Strandvögel, die mit ihren Rufen den weiten 

Himmel über Amrum so lebendig machen. Amrum ist die vogelreichste Nordsee-
insel. Vom Austernfischer über Silbermöwen bis zur Zwergseeschwalbe ist alles 
dabei. Wir beobachten Eiderenten mit ihren Küken und schnabulierende Brandgänse. 

Vo g e l k i e k
GEFÜHRTE 
WANDERUNGEN

• Dünenwanderungen

• Kniepsandwanderungen

• Wattenwanderungen

• Naturkundliche Inselradtour

• Vogelkundliche Führungen

• Naturkundliche 
 Nachtwanderung

• Wanderungen zu den vor-  

 und frühgeschichtlichen 

 Fundstellen

Nähere	Informationen	über	Ort 

und Zeit entnehmen Sie dem 

Veranstaltungskalender »AmrumAktuell«



v o n  I n s e l  z u  I n s e l
Wa t t w a n d e r n

Wattwandern von Amrum zur Nachbarinsel Föhr oder umgekehrt gehört zu 
einem echten Amrum-Urlaub einfach dazu. Fachkundige Wattführer erläutern 

auf diesem Spaziergang über den Meeresgrund das Wechselspiel der Gezeiten, 
zeigen typische Wattbewohner wie Seesterne, Strandkrabben, viele Muschelarten ... 
dazu Watvögel auf Nahrungssuche und eine immer frische Brise. 

WATTFÜHRER
Wattführer Dark Blome 
0176 - 94 471123 
Mail: darkblome@gmx.de 
Kleine Gruppen bitte anmelden. 

Wattführer Andreas Herber 
Tel. 0171-4012057 
Mail: oome-keike@t-online.de
Wattführer Rainhard Boyens 
Tel. 0160 - 93545900 
Mail: RBoyens@t-online.de



Stechen Sie in See und beobachten Sie vom Ausflugsschiff die drolligen See-
hunde im Wattenmeer auf ihren Sandbänken. Andere Meeresbewohner lernen 

Sie beim Seetierfang oder bei der Krabbenfangfahrt kennen. 
Entdecken Sie auch die Welt der Halligen, auf denen die Häuser »sturmflutsicher« 

auf Warften stehen müssen. In der »Biosphäre Halligen« erlebt man, wie sich Natur 
und menschliche Nutzung im Einklang befinden und man wird feststellen, dass jede 
Hallig ihre Eigenart hat. Auch die Nachbarinseln Sylt und Föhr sind immer eine 
Reise wert und werden im Sommer von den Reedereien angesteuert.

Entdeckungstouren

AUSFLUGSFAHRTEN
• Halligen
• Insel Föhr und Insel Sylt•	Seehundsbänke
• Rund um Amrum
• Krabbenfangfahrten
Nähere	Informationen	über	Ort	und	 Zeit entnehmen Sie dem Veranstaltungskalender »AmrumAktuell«



N a t u r p a r a d i e s   » W r i a k h ö r n «

Der Süßwassersee »Wriakhörn« liegt direkt in den Dünen zwischen Wittdün 
und dem Leuchtturm. Ein Bohlenweg führt um den See bis zum Kniepsand. Infor-

mationstafeln geben Auskunft über Flora und Fauna und Ruheplätze laden zum Ver-
weilen ein. Hier beobachtet man rastende See- und Strandvögel und genießt die 
frische Brise von der nahen Nordsee. 

Ein Paradies für Vogelkieker und für Naturfotografen! Von der nahe-
gelegenen Aussichtsdüne blickt man über Dünen bis zum Leuchtturm. Zur Brutzeit 
kann man hier viele Eiderenten beobachten, die sich mit ihren Küken auf den Weg 
in Richtung Wattenmeer aufmachen.



Die Amrumer Vogelkoje ist ein kleines Naturparadies mit Gänsen, Enten und 
Damwild. Bis in die 1930er Jahre diente sie als Entenfanganlage und leistete 

somit einen wichtigen Beitrag zur Ernährung der Bevölkerung. Heute «mümmeln« 
viele Wildkaninchen auf der großen Wiese und Kinder freuen sich über einen Natur-
spielplatz mit Schaukel und Klettergerüst. Ein Kiosk sorgt für kleine Erfrischungen. 

Um die Koje führt ein Naturlehrpfad vorbei am Kojen-
teich, durch die Moorlandschaft und entlang der Dünen. 
Das Kojenwärterhaus kann besichtigt werden und 
durch Schautafeln erfährt man Wissenswertes über die 
Tier- und Pflanzenwelt. 

Vogelkoje »Meeram«

NATURERLEBNISRAUM  VOGELKOJE	MEERAM
Wald Nebel/Norddorf,  Kulturdenkmal, Lehrpfad,  Damwildgehege und Spielplatz

 
Wöchentliche 
Führungen:
Öömrang Ferian i.f.Tel.: 04682-1635



Öömrang Ferian – ist friesisch und heißt Amrumer Verein. Der Verein betreut 
das Naturschutzgebiet »Amrumer Dünen«, das »Landschaftsschutzgebiet Insel 

Amrum« und den »Nationalpark Schleswig-Holsteinisches Wattenmeer«. Im Natur-
zentrum Amrum wird mit Dioramen und Aquarien die Tier- und Pflanzenwelt vorge-
stellt. Highlight sind die wöchentlich stattfindenden Zentrumsführungen »Hummer 
hautnah«, bei denen die Meerwasseraquarien-Bewohner vorgestellt werden. Zu-
dem wird aktuell eine weitere Ausstellung rund um das Skelett eines gestrande-
ten Pottwals gebaut. Vielfältige Führungen außerhalb des Naturzentrums vervoll-
ständigen das Programm. Im Obergeschoss befindet sich das »Maritur«, das mit  
Ausstellungen über maritime Themen rund um Amrum informiert.

Öömrang Ferian i.f.
Naturzentrum Amrum
Strandübergang Norddorf
Tel: 04682 - 1635
info@naturzentrum-amrum.de
www.naturzentrum-amrum.de
Öffnungszeiten
April-Oktober: tgl. 10.00-17.00 Uhr / außer Do.
November-März: Mi, Fr-So 12.00-16.00 Uhr

Öömrang Ferian, Amrumer Verein

In unmittelbarer Umgebung der Vogelkoje wurden Fundstellen wie ein 
Steinzeitgrab und ein eisenzeitliches Dorf in den Naturerlebnis-

raum mit einbezogen. Etwas ganz besonderes stellt in diesem archäolo-
gischen Areal das original nachgebaute eisenzeitliche Haus dar. 
Treten Sie ein und bestaunen Sie, wie die Urgermanen auf Amrum lebten. 
Der Öömrang Ferian bietet Führungen durch das Areal an.

Archäologisches
Areal



Im  Süden der Insel Amrum bietet die Schutzstation Wattenmeer naturkundliche 
Wattführungen und eine Vielzahl weiterer Veranstaltungen und Exkursionen für 

Urlaubsgäste und Schulklassen an. Als Schutzgebietsbetreuer im Nationalpark Wat-
tenmeer kümmert sich der Verein 365 Tage im Jahr um die Nordseenatur. Auf Amrum
gehören dazu wissenschaftliche Untersuchungen, zum Beispiel Bestandsaufnahmen
der Wattlebewesen. In Kooperation mit den beiden ansässigen Naturschutzvereinen
werden regelmäßig die Anzahl der Wat- und Wasservögel ermittelt und die Jungtie-
re der Kegelrobben auf dem Kniepsand betreut. Zudem betreut das  Team eine Aus-
stellung im Amrumer Badeland, in welcher es ein Meerwasseraquarium sowie wei-
tere ausgestellte Wattenbewohner und diverse Schaukästen zu entdecken gibt.

Schutzstation Wattenmeer e.V./  
im AmrumBadeland
Am Schwimmbad 1 / Wittdün
Tel: 04682 - 2718
Unsere Ausstellung ist geöffnet: 
Dienstag-Sonntag, 13-15 Uhr

amrum@schutzstation-wattenmeer.de
www.schutzstation-wattenmeer.de

Schutzstation Wattenmeer
Der Verein Jordsand engagiert sich seit über 100 Jahren für den See- und Küsten-

vogelschutz sowie für den Naturschutz an der Nord- und Ostseeküste. Vor Ort 
nimmt der Verein viele Aufgaben bei der Betreuung der Gebiete wahr. Die Umwelt-
schutzarbeiten der Jordsander sind vorwiegend praktischer Natur – von aktiven 
Schutzarbeiten wie Müllbeseitigung, Küstenschutz und Touristenlenkung bis zu wis-
senschaftlichen Untersuchungen wie zum Beispiel das Beringen der Möwen. Bei den 
Führungen geht es in die »Odde« hinein. Hier brüten ca. 2500 Heringsmöwenpaare 
und der Vogelwärter zeigt und erklärt viel von der Vogelwelt und der Natur. Eine 
Aussichtsplattform direkt an der Nordspitze bietet einmalige Aussichten in die Vo-
gelwelt und im Winter beobachtet man von hier aus Kegelrobben und Seehunde.

Verein Jordsand
Amrumer Nordspitze »Odde«
Vogelwärterhaus 
Tel. 04682 - 2332
Führungen: vom 1. Mai-Mitte 
Oktober tgl.10.00 Uhr, außer Mo. 
Gruppen/Klassen bitte anmelden 

Verein Jordsand



Liebe HundehalterInnen,
wir freuen uns, Sie und Ihren vierbeinigen 
Freund begrüßen zu dürfen. Amrum bietet 
mit seinem breiten Strand, mit schönen 
Wander- und schattenspendenden Wald-
wegen an heißen Tagen viel Auslauf und 
Abwechslung für Ihre Vierbeiner. Dazu ge-
sunde Nordseeluft, die Mensch und Tier zu 
Gute kommt.
Damit ihr Hund auch die Nordsee erleben 
kann, wurden „Hundestrände“ eingerichtet, 
die sich nicht weit vom Hauptstrand befin-
den. Hier trifft er Artgenossen und kann 
Bekanntschaften schließen. Urlaub mit 
dem Hund auf Amrum macht Spaß und ist 
für Ihren Vierbeiner auch ein Erlebnis, weil 
er hier viel Natur erschnüffeln kann und in 
der Landschaft nicht von Abgasen belästigt 
wird. So entschleunigt auch ihr Hund in ei-
nem ruhigen Umfeld.

Unsere große Bitte: Wie anderenorts sind 
auch auf Amrum Hunde bitte angeleint zu 
führen und stets so zu halten, dass von Ih-
nen keine Gefahren ausgehen können. Die 
Anleinpflicht gilt auch an den Hundesträn-
den. Für ein möglichst reibungsfreies Mit-
einander sollten Sie Rücksicht nehmen auf 
spielende Kinder, ruhesuchende Badegäste 
und Menschen, die sich vor Hunden ängs-
tigen.

Es liegt uns sehr am Herzen, Ihnen ein 
hoffentlich unvergessliches Naturerle-

ben zu verschaffen. Allerdings ist unsere 
Landschaft hochsensibel und besonderen 
Schutzbestimmungen unterworfen. So stellt 
Amrum ein einzigartiges Vogelparadies dar 
und tausende Seevögel bevölkern insbe-
sondere  zur Brutzeit die Insellandschaft. 
Im Interesse dieser einmaligen Naturland-
schaft bitten wir Sie darauf zu achten, 
dass Ihre Vierbeiner angeleint sind! Denn 
Vögel flüchten, wenn ihnen Hunde zu nahe 
kommen. So können Eier auskühlen oder 
überhitzen und zum Tod der Jungvögel im 
Ei führen. Wenn Zugvögel aufgescheucht 
werden, kostet das immer viel Energie, so 
dass sich wichtige Fettreserven verringern.

Jeder muss mal. Gehört ja dazu – aber 
dazu gehört auch, dass der Hundehaufen 
wieder entfernt wird, denn die Hinterlas-
senschaften sind unappetitlich und es ist 
äußerst unangenehm reinzutreten. Außer-
dem können sich Krankheitserreger im Hau-
fen befinden. Auf Amrum haben wir viele 
„Hundetütenspender“ aufgestellt. Stecken 
Sie sich gerne kostenlos die „kleine Tüte 
für´s große Geschäft“ für unterwegs ein. 

Ungeachtet dessen, dass das „Nichtentfer-
nen“ sogar eine Ordnungswidrigkeit dar-
stellt, danken es Ihnen insbesondere Ihre 
insularen Mitmenschen und Gäste, wenn 
Sie Ihren Beitrag zur Sauberhaltung der In-
sel in diesem Sinne leisten. Vielen Dank für 
Ihre Unterstützung!

Hunde in Watt, Wald und Marschge-
biet? Im Bereich des Nationalparks dürfen 
Hunde ebenfalls nur angeleint geführt wer-
den. Gleiches gilt im Bereich des Forstes, in 
dem Ihre  Hunde bitte nur auf den regulä-
ren Waldwegen mitgenommen und geführt 
werden dürfen.
  

Wir wünschen Ihnen einen angenehmen 
Aufenthalt auf Amrum – für Tipps oder An-
regungen zum Thema „Urlaubsaufenthalt 
mit Hund“ sind wir dankbar. Wenden Sie 
sich dazu gerne an eine der Touristinforma-
tionen auf Amrum.

Ihre AmrumTouristik

Amt Föhr-Amrum - Amtsdirektorin  
als Ordnungsbehörde -  
Hafenstraße 23 / 25938 Wyk auf Föhr. 

Tel.: 04681-5004-809  
ordnungsamt@amtfa.de 
www.amtfa.de

Fragen zum Thema „Urlaub mit Hund“ können Sie gerne an  
folgenden Kontakt richten:

Urlaub mit dem Hund

Inselstraße 24 in Wittdün
04682 -1828 • www.bio-duene.de

der Bioladen auf Amrum
mitten in Wittdün – seit 1999

Liefer-
service

Obst & Gemüse
Backwaren

Feinkost
Wein

Drogeriewaren
Holzspielzeug
Schaffelle
Geschenkartikel

S o m m e r ö f f n u n g s z e i t e n

 Mo-Fr 9 -13 & 1430 -18 Uhr

 Sa 9 -13

 So 11-13 ( Juli & August)



Mit dem Strandshuttle  
beschwerdefrei zum Norddorfer Strand

Informationen
AmrumTouristik Norddorf
Tel. 04682-94700

Für alle, die nicht mehr  
ganz mobil* sind!

Haltestellen:
Großparkplatz Norddorf 
Ortszentrum, Seeheim 
Strandübergang Norddorf

* Merkzeichen »G« im Schwerbehindertenausweis
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 1,- nur
EUR

Fahrpreis

AMRUM  
BARRIEREFREI

Mit dem E-Roller selbst- 
ständig über die Insel
E-Roller reservieren:

Windstärke 13
Nils Hoppe
Lunstruat 15 / Norddorf auf Amrum 
Tel. 0171-2706307 
info @windstarke13.com

 28,- nur
EUR

Tagespreis

ab 7 Tage =  
21 EUR / Tag

Infos und Buchung bei der AmrumTouristik

Tel. 04682 - 94030

Starten Sie umweltbewusst 
auf Amrum durch! 
Mit einem Renault-Elektroauto, 
dem„Twizy“oder „Zoe“. 
Wir wünschen gute Fahrt.

Auf Amrum sind wir emobil 

 39,- EUR

Tagespreis
nur



Mit dem Strandshuttle  
beschwerdefrei zum Norddorfer Strand

Informationen
AmrumTouristik Norddorf
Tel. 04682-94700

Für alle, die nicht mehr  
ganz mobil* sind!

Haltestellen:
Großparkplatz Norddorf 
Ortszentrum, Seeheim 
Strandübergang Norddorf

* Merkzeichen »G« im Schwerbehindertenausweis
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Fahrpreis

AMRUM  
BARRIEREFREI

Mit dem E-Roller selbst- 
ständig über die Insel
E-Roller reservieren:

Windstärke 13
Nils Hoppe
Lunstruat 15 / Norddorf auf Amrum 
Tel. 0171-2706307 
info @windstarke13.com

 28,- nur
EUR

Tagespreis

ab 7 Tage =  
21 EUR / TagWir bedanken uns für die »Mitarbeit« 

Ihre AmrumTouristik  

Helfen Sie mit, unseren Kniepsand sauber zu halten. 
Für´s Mitsammeln stellen wir Ihnen gerne unsere 100% recycelte 
„Mehrweg-Tragetasche“ zur Verfügung - so lange der Vorrat reicht. 
Für den Inhalt der Taschen stehen die üblichen „Sammelbehälter für 
Strandmüll“ im gesamten Strandgebiet für Sie bereit.

Die Taschen gibt es in den Büros der AmrumTouristik, im Maritur 
(Norddorf Strand), an der Strandbar »Seehund« (Wittdün) und 
bei den Strandkorbvermietern in Nebel und Süddorf.

UNSER STRAND  
BLEIBT SAUBER.

Ich bin  
dabei!



Nichts Außergewöhnliches, wenn Sie am Strand 
auf einen Seehund oder eine Kegelrobbe treffen. 
Für die Tiere sind das natürliche Ruheplätze.

Bitte beachten: Nicht jedes Tier ist auf Hilfe an-
gewiesen!

Verhalten beim Fund eines Jungtieres:
Abstand halten (300 m), Tier nicht anfassen. 
Fundort verlassen, damit die Mutter Kontakt zum 
Jungtier aufnehmen kann. Häufig ist sie in der 
Nähe.

Melden Sie das Tier nur, wenn es  
offensichtliche Verletzungen hat, unter:

Öömrang Ferian, Norddorf, 
Tel. 04682 - 1635
Schutzstation Wattenmeer, Wittün, 
Tel. 04682 - 2718
Seehundsjäger (Betreuer): 
Kai Dethlefsen, Tel. 0171-6935849 
Holger Lewerentz, Tel. 0171-3640029
Tel. 0171-4946738

SEEHUND ODER KEGELROBBE GEFUNDEN?

ALLGEMEINE SICHERHEITSHINWEISE

Liebe Gäste, liebe Amrumer, 
das Naturzentrum Amrum des »Öömrang Ferian« 
hat das Skelett eines in der Nordsee gestrande-
ten Pottwals  für die naturkundlichen Ausstel-
lung „an Land gezogen“. Die Präparation und 
das Herrichten der Ausstellung bedeutet eine 
sehr große Herausforderung für unseren Verein. 
Daher möchten wir Sie bitten, uns dabei zu un-
terstützen.
 

Bitte spenden Sie, unter dem Stichwort „Wal-
Spende“, auf das Konto des Vereins. Spender 
werden gebeten, ihren Namen anzugeben, da 
wir Ihnen auf einer Spendertafel danken möch-
ten. Gern behandeln wir Ihre Spende auch dis-
kret. Selbstverständlich stellen wir Ihnen eine 
Spendenquittung (Spenden ab 200,- EUR) aus.

Herzlichen Dank, Ihr Öömrang Ferian

Kontoinhaber: Öömrang Ferian
IBAN: DE64 2179 1906 0020 1053 25
BIC/SWIFT: GENODEF1WYK

EIN POTTWAL FÜR AMRUM

Amrumer 
Dünen

Kniepsand

Wald  
Heide

Wattenmeer

Marsch

Naturerlebnisraum 
Vogelkoje, Lehrpfad

Archäologisches 
Areal

Wriakhörn-See
Weltnaturerbe-
Lehrpfad

Wandelbahn-
Infopfad

Naturlehrpfad Salzwiese

Badestrand 
(unbewacht)

Badestrand

Badestrand

Badestrand
Hundestrand

Hundestrand

Hundestrand

Süddorf

Nebel

Norddorf

Steenodde

Wittdün

Weltnaturerbe- 
Lehrpfad  

Nationalpark- 
Infopavillon

Vogelwärterhaus

Nationalpark- 
Infopavillon

Schutzstation Wattenmeer

Naturzentrum Amrum

Wattenweg 
nach Föhr

Odde

Wir möchten, dass Sie einen unbeschwerten und schö-
nen Aufenthalt auf Amrum verbringen. Bitte erlauben 
Sie uns, auf einige Punkte aufmerksam zu machen:

• Inmitten des Weltnaturerbes befinden sich viele zu 
 schützende Bereiche. Die Dünen bieten Lebensraum 
 für unzählige Vögel, die nur ungern gestört werden.  
 Bitte beachten Sie die Ausschilderungen und Hin- 
  weise und gehen Sie sorgfältig mit unseren Natur- 
 schönheiten um.
• Wattwandern ist ein Urlaubserlebnis an der Nord- 
 see. Bitte schließen Sie sich den geführten 
 Führungen an und gehen Sie bitte nicht alleine in    
 das Watt.

• Wir haben ausgewiesene, bewachte Badestellen.    
  Denken Sie immer an die allgemein bekannten      
 Baderegeln. Etwaige weitere Hinweise  
 (z.B. Gezeiten und Strömungsverhältnisse) 
 erhalten Sie an unseren DLRG-Stationen.
• Das Betreten der Dünen ist aus Küstenschutz- 
 gründen nicht gestattet. Bohlenwege führen durch 
 die Dünen. Das Buddeln am Strand gehört gerade  
 für unsere kleinen Gäste dazu. 
 Bitte haben Sie einen Blick auf Ihre Kinder, das      
 Graben zu tiefer Löcher kann gefährlich sein.
• Achten Sie auf Treibsand-Löcher am Wittdüner      
 Kniepsand (Hinweisschilder sind aufgestellt)
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